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CIRCOLARE N. 172

Ai docenti della scuola dell’Infanzia e Primaria

IC3 "de Curtis Ungarett!" - Ercolano Ai docenti Coordinatori di intersezione e interclasse
Prot. 0000406 del 16/01/2026 Alle famiglie degli alunni

I (LUscit
(Uscita) Al personale ATA
Al sito web

Oggetto: Spuntino in classe: per una Merenda Salutare, Programma “Scuole che promuovono la
Salute”

Si comunica che, nell’ambito del Programma PPO1l “Scuole che promuovono la salute”, in
collaborazione con 1’ Asl Napoli 3 Sud, sara attivata I’azione “Spuntino in classe: per una Merenda Salutare”
proposta dal Dipartimento di Prevenzione UOC SIAN.

L’ Azione, rivolta a tutte le sezioni di scuola dell’Infanzia e a tutte le classi di scuola Primaria, prevede:

1. Consegna ai genitori della Lettera di adesione al “Patto dello Spuntino”, attraverso la quale si

informano 1 genitori circa I’importanza di una merenda sana ed equilibrata e si indicano gli spuntini da
consumare a scuola;
2. Calendario di Automonitoraggio, attraverso il quale gli alunni potranno verificare il cambiamento

delle loro abitudini alimentari.

Nei prossimi giorni il Biologo Nutrizionista di Sanita pubblica di riferimento consegnera il materiale utile

al percorso e illustrera le modalita per la realizzazione dell’azione.

Si allegano:
1. Lettera di adesione;
2. Calendario di automonitoraggio

Si ringrazia per la consueta collaborazione

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Stefania Montesano

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3 c. 2 del D.Lgs. 39/93





